EDUKACIJA

STO KAD SU BATERIJE NAPOLA PRAZNE?

Pula, 30. svibnja 2018. (od 10:00 do 16:00 sati)

Ovo interaktivno predavanje namijenjeno je svima koji ponekad imaju osjecaj da ih zivotne obaveze
stiS¢u i da ponekada zaista ne znaju ili se ne mogu s njima nositi. Bez obzira radi li se o poslovnim ili

privatnim pritiscima i zahtjevima, vjerujemo da ce ovo predavanje biti svima od koristi.



Sadrzaj

10:00 - 10:30

10:30 - 11:30

11:30- 11:45

11:45- 13:30

13:30 - 13:50

13:50 - 16:00

Uvod, upoznavanje i ocekivanja

sudionika

Sto je stres i za$to nam smeta

Pauza

Kako sami sebi gomilamo stres i prisilna

ponasanja

Pauza

Kako se nositi sa stresom, moguca

riesenja




Informacije o predavacici

Jelena Vrsaljko

Jelena Vrsaljko je rodena 1973. u Zagrebu. Na Pravnom fakultetu, Studij za socijalni rad, diplomira
1997. godine.

Na Neuroenergetics - Internacionalnom institutu za Humanisticku neurolingvisticku psihologiju u
Lancasteru 2006. godine certificirana je za trenera neurolingvistickog programiranja (NLP-a),

trenera humanistickog smjera neurolingvistickog programiranja(HNLP-a) te coacha.

2015. godine polaze ispit iz transakcijske analize pri Europskoj asocijaciji transakcijskih analiticara i

stjeCe naziv certificiranog psihoterapeuta (CTA).
2016. godine stjece naziv ucitelja i supervizora transakcijske analize (PTSTA).

Tijekom posljednjih 14 godina stekla je bogato iskustvo u radu s klijentima. Do danas kontinuirano

sudjeluje na edukacijama iz podrucja psihoterapije i coachinga.

Svoje visegodisnje iskustvo vodenja treninga iz podrucja NLP-a pretocila je u prvu knjigu hrvatskih

autora iz tog podrucja “NLP—Uvod u osobni rast i razvoj“.

Clanica je INHNLP-a, HNLPD-a, EATA-e i UTA-e, strukovnih udruga NLP trenera i psihoterapeuta

transakcijske analize.

Direktorica je Centra za edukaciju i savjetovanje Budi svoj u okviru kojeg odrzava treninge iz
podrucja transakcijske analize, NLP-a, soft skills treninge, radionice za roditelje i partnere te pruza

usluge psihoterapije i savjetovanja.

Smatra da je osnova ostvarivanja u karijeri i ostvarivanja intimne veze rad na sebi, koji je osnova
svih usluga koje pruza. Njena je Zivotna misija ,,Sirenje autonomije“ te kroz svoj rad pomaze

ljudima da se vrate k sebi.

Pise strucne i popularne cClanke za portale ordinacija.hr, roditelji.hr, klinfo.hr te tjednike i Casopise

Vecernji list, Jutarnji list, Sensa, Story kids. Stalni je suradnik Hrvatskog radija.



