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Sustavno gospodarenje energijom u 

gradovima i ţupanijama RH

GOSPODARENJE ENERGIJOM U 

RADNOM PROSTORU



Kvaliteta vode, zagađenje zraka i tla, odlagališta

otpada, mjesečni izdaci za energiju, emisije štetnih

plinova... čini se kao ne tipična “to-do lista” za još

jedan dan u uredu....

ALI...

POTROŠNJA ELEKTRIČNE ENERGIJE 

+ POTROŠNJA TOPLINSKE ENERGIJE 

+ POTROŠNJA VODE 

= 

VISOKI FINANCIJSKI IZDACI + CO2 EMISIJE



Racionalna uporaba smanjuje:

1. Količinu emisija stakleničkih plinova

2. Količinu onečišćenja,

3. Troškove koji se odnose energiju



1. Odstraniti nepotrebnu potrošnju (energija, voda, papir za printanje, toneri i sl...)

2. Smanjiti otpad (PET, papirnati, pvc, elektronički...)

3. Reciklirati u što većoj mjeri (uspostaviti sustav recikliranja)

4. UšteĎena sredstva ulagati u unaprjeĎenje poslovanja

- ponavljanjem ciklusa stvarati nove vrijednosti

CILJEVI

Što moramo znati da bi postigli ciljeve

1. GDJE trošimo energiju

2. KAKO trošimo energiju

3. KOJI energent trošimo

4. KOLIKO energije trošimo

Vidljivo iz računa distributera



6 je ključnih grupa potrošača (aktivnosti) 

koje utječu na energetsku i ekološku 

efikasnost, a to su:

1.Rasvjeta,

2.Uredska oprema,

3.Sustav grijanja, hlaĎenje i klimatizacije,

4.Vodovodni sustav,

5.Prijevoz 

6.Recikliranje (papir i papirnati proizvodi, PET ambalaža, 

staklo, elektronički otpad, bio otpad...).



Rasvjeta

1. Vrsta rasvjetnog tijela (fluokompaktne cijevi, obične žarulje sa žarnom niti i sl..)

2. Jačina rasvjetnog tijela (36 W, 60 W i sl...)

3. Prigušnica (elektro-magnetska, elektronička)

4. Broj svjetiljki 



Rasvjeta

7

Elektromagnetske prigušnice

Svjetiljke obavezno 

imaju starter



Rasvjeta

8

Elektroničke prigušnice
• Svjetiljke nemaju starter.

• U sebi sadrže i “predspoj” i “starter”



Rasvjeta

Elektromagnetske prigušnice uzrokuju veće gubitke 
koji se zbrajaju nazivnoj električnoj snazi fluorescentnoj cijevi:

• Za fluorescentnu cijev od 18 W dodajemo 5 W na svaku cijev. 

• Za fluorescentnu cijev od 36 W dodajemo 10 W na svaku cijev.

• Za fluorescentnu cijev od 58 W dodajemo 13 W na svaku cijev.

Primjeri:

Ukupna snaga fluorescentne svjetiljke s 4 fluorescentne cijevi T8 od 36 W  i

elektromagnetskim prigušnicama jednaka je: P = 4 x (36 W + 10 W) = 184 W

Ukupna snaga fluorescentne svjetiljke s 4 fluorescentne cijevi T5 od 21 W i

elektroničkim prigušnicama jednaka je: P = 4 x (21 W + 0,06 x 21 W) = 4 x 22,26 W=89,04 W



Rasvjeta

Fluokompaktne tzv. “štedne” žarulje
• Vrsta fluorescentne rasvjete s integriranom 

elektroničkom prigušnicom i standardnim priključnim 
grlima



Klimatizacija, grijanje i hlaĎenje

1. Tehničke karakteristike objekta

- Vrsta izolacijskog materijala

- Debljina izolacijskog materijala

2. Dotrajalost prozora i vrata

- Low-e prozori, dvostruka stakla

- Koeficjent prolaza topline

- Brtvljenje

3. Poloţaj objekta 

- Prirodno svjetlo

- Veličina prozora

~80% potrošnje energije u zgradarstvu je za grijanje/hladjenje i PTV;

~85% objekata ne zadovoljava sadašnje propise o toplinskoj zaštiti!



Klimatizacija, grijanje i hlaĎenje

Rad plinskog bojlera je uvjetovan

temperaturom u prostoru. Jednom

kada se dosegne temperatura kako je

termostatom odreĎeno, bojler se gasi

i zagrijavanje prestaje dok god

temperatura ponovno ne padne ispod

zadane.

Termostatski ventili reguliraju centralno definiranu temperaturu 

na termostatu. Individualna ugodnost može biti zadovoljena 

ovom regulacijom.

Ljudi, elektronička oprema i trenje 

uz grijanje dodatno projeciraju toplinu...



Klimatizacija, grijanje i hlaĎenje

1. Zatvoriti prozore i vrata ako se prostorija grije

2. Zatvoriti prozore i vrata ako se prostorija 

klimatizira i hladi

3. Zabrtviti prozore i vrata

4. Idealna radna temperatura je izmeĎu 20°C i 

22°C  - centralni termostat

5. Individualna temperatura se regulira putem 

termostatskih ventila

6. Noćna (eko) teperatura treba biti cca. 16°C -

18°C



Voda

do 2025.g polovica svjetskog  stanovništva imati ograničeni 

pristup pitkoj vodi

do 2030.g u nekim zemljama u razvoju, potražnja će 

premašiti ponudu za cca. 50%

Danas je podzemna voda u Hrvatskoj znatno bolje kakvoće od 

podzemnih voda u visoko razvijenim zemljama – ČUVAJMO IH!

Više od 1,2 milijardi ljudi ili petina čovječanstva nema 

mogućnost stalnog korištenja zdravstveno ispravne vode. 

U svijetu zbog zdravstveno neispravne vode godišnje umire 

prosječno 15 milijuna ljudi, poglavito djece. 

Procjenjuje se da oko 2,5 milijardi ljudi nema osnovnih uvjeta 

za higijenske potrebe.



Voda

1. Vodu za piće hladite u flašama u hladnjacima

- Nemojte beskonačno puštati mlaz za to

2. Na slavine ugradite aeratore/perlatore

- mješanje zraka sa vodom daje efekt jačeg mlaza

3. Ugradite štedne vodokotliće

- opcija omogućuje dvojni ispust

4. Provjerite gubitke na instalacijama 

- Najčešći gubici (preko 50%) jest zbog curenja 

slavina i cijevi, a gumica za brtvljenje doĎe samo 

nekoliko kuna



Praćenje potrošnje i analiza

1. Zapisivanje stanja brojila

- Na početku i kraju radnog dana

- Dva puta tjedno (pon/pet)

- Daljinsko očitanje

2.   Modeliranje potrošnje

- Instalirana snaga potrošača

- Bazna potrošnja

- Cilj

3. Optimizacija sustava

- Podešavanje potrošača

4.   Izvještaj

- Za koliko je smanjena potrošnja?

- Za koliko su smanjene CO2 emisije

Sustav je potrebno konstantno nadzirati i

vršiti mjerenja nad njim te pratiti potrošnju

na dnevnoj razini kako bi na vrijeme mogli

upozoriti na iracionalnu potrošnju i gubitke.



Praćenje potrošnje i analiza – el.energija

Nepoznat broj korisnika 

prostora

Porast potrošnje prati 

porast broja korisnika



Praćenje potrošnje i analiza – el.energija



Praćenje potrošnje i analiza – el.energija



Praćenje potrošnje i analiza – prirodni plin

Za racionalno korištenje toplinske 

energije bitan je podatak o stupanj danu.

Stupanj dan je razlika izmeĎu avg.Tu i 

avg.Tv 

DD= avg.Tu - avg.Tv 

avg. Tu = (Tu1 + Tu2 + Tu3) / 3

avg. Tv = (Tv1 + Tv2 + Tv3) / 3



Eneregy benchmarking

Prema Energy Benchmarks londonske tvrtke

„The Charted Institution of Building Services Engineers“

(General office – general office and commercial

working areas), prosječna potrošnja električne energije

iznosi 95 kWh/m2.

Prosječna potrošnja UNDP-EE ureda u 2009.g

iznosila je 113,28 kWh/m2. dok je u 2010.g iznosila

93,72 kWh/m2. – uz 17% povećanje broja potrošača.

+ TENDENCIJA SMANJENJA



KAKO SRUŠITI BARIJERE

Novi način poslovanja 

Poboljšana ekološka i energetska efikasnost ima potencijal

smanjiti troškove, smanjenjem sirovina pri proizvodnji, otpad i

zagaĎenje.

Poticati odrţivu potrošnju

Potpora proizvodima koji su održivi je etička dužnost

potrošača i osiguranje budućim generacijama na pristup

prirodnim resursima.

Ponuda i potraţnja (nije sve u nabavnoj cijeni)

- EE oprema je početno skuplja, ali dugoročno isplativija

- Detaljne analize proizvoda kojeg kupujete uključuju sve

skrivene troškove (prijevoza, održavanja, troškove potrebne

energije, odlaganja i zbrinjavanja)



KAKO UREDI MOGU PROFITIRATI

EE operma

Kupovanje EE proizvoda: reciklirani papir, IT oprema, žarulje,

Toneri, video konferencije umjesto službeih putovanja...

Sustav recikliranja

Razdvajati ambalažu, naročito elektronički otpad

Razlika izmeĎu orginalnih patrona tinte i onih ponovo

napunjenih može biti i do 3X manja

Čuvajmo okoliš!

Manja potrošnja = manje stakleničkih plinova = manje kiselih

kiša, alergenata u zraku = plodnije tlo = zdravija hrana

= 

Bolja kvaliteta ţivota



ANALIZE CJELOŢIVOTNOG TROŠKA PROIZVODA

Life cycle cost  analysis

Najčešće nabavna cijena nije ekonomski 

najisplativija cijena

Skriveni troškovi nisu sastavni 

dio nabavne cijene i često su puno viši 

od proizvoda koji početno ima višu cijenu





ZA KRAJ – svakoj organizaciji je u cilju



...BEZ OBZIRA KOLIKO

KORACI BILI MALI ...

...NA KRAJU... 

...SVI SE ZBRAJAJU...

Diskretne i male promjene na razini 

pojedinca mogu učiniti velike 

promjene na razini organizacije.



UNDP u Hrvatskoj

Projekt poticanja energetske efikasnosti

• Adresa:  Bednjanska 14, 10 000 Zagreb

• Tel:       +385 1 63 31 886

• Mob:      091 225 9407 

• Web:      ee.undp.hr

• E-mail:   jelena.kremenjas@undp.org

Hvala na pažnji!!


